ak 


SINAV SORU REHBERİ PLANLAMA DEFTERİ NASIL KULLANILIR? 
| i 
YKS Sınavına Hazırlanan Kıymetli Öğrencimiz, 

Sizlerin sınava daha iyi hazırlanmasında yardımcı olacak bu planlama defteri 

5 bölümden oluşmaktadır. Defterde belirtilen bu 5 bölümde verilen başlık- 
lar etkin bir şekilde takip edildiğinde; YKS çalışmalarınızın çok verimli bir 

5 şeklide yürüdüğünü görecek, öz düzenleme becerisi kazandığını fark edecek, 
gelecekteki hayallerini gerçekleştirebilecek bir planlama sistemine sahip 

olacaksın. 


© 1. HEDEF VE PLANLAMA 


Bu bölümde YKS'ye hazırlık süreciyle ilgili hedef belirme stratejileri ve planlama becerile- 
rine yönelik değerlendirmeler bulunmaktadır. 
e HEDEF KARTIM: Bu bölümde gitmeyi düşündüğün üniversite ve hedefindeki bölümü zihninde 
canlandırman ve bunu yazıya dökmeni istiyoruz. Hatta üniversite fotoğrafını yapıştırabilirsin. Unut- 
ma ki “Düşlerin olmadan her yer sana uzaktır.” (Tayfun Topaloğlu) 
* TYT NET ORTALAMA YILLIK TAKVİMİ: Bu bölümde yapmış olduğun deneme ortalamala- 
rını girmeni istiyoruz. 
e Denemelerle ilgili şu gerçeği unutma! Hiçbir sınav senin kişiliğini ve kimliğini ortaya koymaz. 
Sınav senin bir derslerle ilgili bilgini ölçmektedir. Denemede hata yapmak seni üzmesin. Bilmeli- 
sin ki o hata, senin doğru bildiğin yanlış bir öğrenmeyi ortaya çıkarmıştır. 
e İDEAL BEN: Bu bölümde gelecekteki Sen'i yazmanı istiyoruz. Albert Einstein'in dediği gibi, 
“Mantık sizi A noktasından B noktasına götürür. Hayal gücü ise her yere...” 


BAŞARI - YAŞAM - DERS ÇEMBERİM 


* Burada belirtilen çemberler, bir bütün olarak yaşamınızı tanımlamanın bir yolunu gösteren 
bölümler içermektedir. 

* Çemberin ortasını “0” ve en dış halkasını “10” kabul ederek, her bir alanı etki ve doyum 
düzeyine göre “0-10” arası puanlayınız. 

* Bu alanları verdiğiniz puana göre “0” dan başlayarak “10”a kadar kaç puan verdiyseniz çemberin 
o kadar bölümünü boyayınız. Örneğin bir alana “2” puan verdiyseniz o alanda “0” 

dan başlayarak en dış daireye doğru “2” daireyi, “8” puan verdiyseniz “8” daireyi boyayın. Bu 
şekilde tüm alanlarla ilgili çalışmayı aynı çember üzerinde yapın. 


HAFTALIK YAŞAM PLANIM 


Bu başlıkta, ders programına yönelik örnekler, sınavda öğrencilerin gireceği bölümlere 
(Sayısal-Eşit Ağırlık Sözel -Dil) göre hazırlandı. 


2. ÇALIŞMA STRATEJİLERİ 


* Bu bölümde verimli ders çalışma stratejileri, öğrenme ve not tutma stratejileri, dikkat ve odaklan- 
maya yönelik ipuçları, yeni ders çalışma teknikleri, çalışmayı engelleyen tuzaklar, sınava hazırlık 
sürecinde dikkat edilecek huşular, çalışma ortamıyla ilgili bilgiler bulacaksın. 
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© 3. SINAV SİSTEMİ (YKS) 


* Bu bölümde YKS hakkında teknik ve istatistik bilgileri, ayrıca sınavda ilk 1000? de dereceye gir- 
miş öğrencilerin sınav hakkındaki değerlendirmelerini bulacaksın. 


© 4. SINAV SORU REHBERLİĞİ 


e Bu bölümde sınavda sorumlu olduğun derslerle ilgili sınav değerlendirmeleri, çıkmış soru örnek- 
leri ve sorulara yönelik yaklaşımlara ait değerlendirmeler bulacaksın. 


© 5. TAKİP EDİLECEK FORMLAR 


HEDEF 2023 KONU TEKRARI TAKİP ÇİZELGESİ 
e Bu form her ders için ayrı tutulacaktır. Dersimizin yeni gördüğümüz üniteyle ilgili soru çözüm 
stratejimiz 4 aşamada gerçekleşecektir. Gerekli teknik bilgiyi tablonun altındaki açıklama bölümün- 
de ve örnek tabloda görebilirsin. 


BRANŞ VE TAM DENEME LİSTESİ 
e Denemelerle ilgili şu gerçeği unutma! 
e Hiçbir sınav, senin kişiliğini ve kimliğini ortaya koymaz. Sınav, senin derslerle ilgili bilgini ölç- 
mektedir. 
e Denemede hata yapmak seni üzmesin. Bilmelisin ki o hata senin doğru bildiğin yanlış bir öğren- 
meyi ortaya çıkarmıştır. 
e Turlama tekniğini kullanmayı, bazen boş bırakmanın da erdem olduğunu unutma! 
e Sınavdayken dinlenmeyi, ara sıra su içmeyi, doğru nefes almayı unutma! 
* YKS sisteminin, bilginin yanında kaygı yönetiminin ölçüldüğü bir sınavdır. 
e Denemelerde ayakta kalan sınav anında ayakta kalır. 


HEDEF 2023 HAFTALIK PLANLAMA DOSYASI 
* Bu tabloda o hafta yapacağımız ders çalışma planıyla ilgili her ders için çalış- 
mayı düşündüğümüz konuları yazıyoruz. 


HEDEF 2023 HAFTALIK DEĞERLENDİRME 
* Bu tabloda ise planlama dosyasında belirlediğimiz konuların hafta sonunda 
değerlendirmesini yapıyoruz. Hedeflediğimiz program eksik bırakılan hedefler 
varsa telafi programı yaparak bir sonraki haftaya erteleme yapmadan BONUS 
GÜNÜ'NDE o haftayı tamamlıyoruz. 
* BONUS GÜNÜ: Hafta içi ders programın uygun olduğu bir gündür. Önceden 
o günü belirliyorsun. Eğer o hafta hedeflenen programda eksiklik varsa 
BONUS GÜNÜ'NDE telafisini yapıyoruz. 

Eğer o hafta planlanan hedef gerçekleştirildiyse BONUS GÜNÜ'NDE 
öğrencimiz kendini ödüllendirebilir. (Gezi, sinema, arkadaş buluşması, aile ziyaretleri...) 


Bahattin GÜNEYİN 


MEB DÖGM Rehberlik Koordinatörü 
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